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UBND XÃ TAM XUÂN
TRƯỜNG THCS CHU VĂN AN

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Số:  57/KH-CVA Tam xuân, ngày 10 tháng 11 năm 2025

KẾ HOẠCH
Tổ chức hoạt động câu lạc bộ Bóng rổ năm học 2025 – 2026

Căn cứ theo kế hoạch số 34/KH-CVA ngày 12 tháng 9 năm 2025 về kế 
hoạch giáo dục nhà trường năm học 2025- 2026;

Căn cứ theo Quyết định số 146/QĐ-CVA ngày 05 tháng 11 năm 2025 về 
việc củng cố Câu lạc bộ Bóng rổ của trường THCS Chu Văn An;

Nay Ban HĐNGLL xây dựng kế hoạch tổ chức sinh hoạt câu lạc bộ Bóng 
rổ năm học 2025-2026 cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:
1. Mục đích:

 - Rèn luyện và phát triển thể chất, nâng cao sức khỏe cho học sinh thông 
qua môn bóng rổ.
 - Trang bị kỹ năng cơ bản và nâng cao về bóng rổ.

- Tạo sân chơi lành mạnh, giúp học sinh rèn luyện ý thức kỷ luật, tinh thần 
hợp tác và đoàn kết.
 - Phát hiện và bồi dưỡng học sinh có năng khiếu để tham gia đội tuyển của 
trường.

2. Yêu cầu:
- Các thành viên tham gia đầy đủ, nghiêm túc, đúng giờ.
- Tổ chức hoạt động đảm bảo an toàn, hiệu quả, thiết thực.
- Có kế hoạch duy trì thường xuyên và sinh hoạt định kỳ.
II. THÀNH PHẦN, THỜI GIAN:
1. Ban chỉ đạo
- Thầy Trương Thanh Tuấn- Hiệu trưởng: Trưởng ban.
- Cô Nguyễn Thị Nghĩa - Phó Hiệu trưởng: Phó ban.
2.  Ban chủ nhiệm: 
- Thầy Mai Văn Hoà – GV bộ môn GDTC: Chủ nhiệm CLB
- Thầy Đỗ Vinh – GV bộ môn GDTC: Phó chủ nhiệm CLB
3. Đối tượng tham gia sinh hoạt Câu lạc bộ
Giáo viên và học sinh trường THCS Chu Văn An có năng khiếu và đam 

mê tập luyện TDTT môn Bóng rổ, tự nguyện tham gia.
4. Thời gian:
- Trong suốt năm học 2025 – 2026 ;
- Sinh hoạt thường lệ vào chiều thứ 4,7;
- Thời gian từ 17 giờ 30 phút  tới 18 giờ 30 phút cùng ngày.
III. NỘI DUNG, HÌNH THỨC HOẠT ĐỘNG:
1. Nội dung hoạt động:
a) Trang bị kiến thức cơ bản về môn bóng rổ
Tìm hiểu lịch sử, ý nghĩa của môn bóng rổ.
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Nắm được các luật chơi cơ bản: cách tính điểm, phạm lỗi, quy định sân thi 
đấu.

Rèn luyện tác phong, kỷ luật và tinh thần đồng đội trong thể thao.
b) Rèn luyện kỹ thuật cá nhân
Kỹ thuật dẫn bóng (dribbling).
Kỹ thuật chuyền bóng: chuyền ngực, chuyền cao, chuyền bật đất.
Kỹ thuật bắt bóng.
Kỹ thuật ném bóng: ném rổ cự ly gần, trung bình; động tác lên rổ (layup).
Di chuyển trong sân: chạy chỗ, đổi hướng, dừng đột ngột, tăng tốc.
c) Phát triển kỹ thuật nâng cao
Tấn công cơ bản: phối hợp 2–3 người, chạy chỗ chiến thuật.
Phòng thủ cơ bản: phòng thủ cá nhân, phòng thủ khu vực.
Rèn thể lực: sức bền, sức mạnh, tốc độ, khả năng bật nhảy.
Sửa lỗi kỹ thuật cho từng nhóm học sinh.
d) Xây dựng tinh thần thể thao
Tinh thần đoàn kết, hợp tác trong tập luyện.
Ý thức kỷ luật, trung thực, tôn trọng đối thủ và trọng tài.
Lối sống lành mạnh, tích cực.
e) Hoạt động thi đấu – giao lưu
Thi đấu nội bộ câu lạc bộ theo tổ, nhóm.
Giao lưu với đội bóng rổ các lớp, các trường bạn (nếu có điều kiện).
Lựa chọn học sinh có năng khiếu tham gia các giải đấu khi có tổ chức 
2. Hình thức sinh hoạt câu lạc bộ:
Sinh hoạt định kỳ tại sân bóng rổ của trường.
Tổ chức theo nhóm nhỏ phù hợp với trình độ và thể lực của học sinh.
Hoạt động thực hành trực tiếp chiếm 80–90% thời lượng buổi học.
Kết hợp thi đấu – trò chơi vận động nhằm tạo hứng thú và rèn phản xạ.
Kiểm tra, đánh giá định kỳ nhằm theo dõi sự tiến bộ của học sinh.
IV. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
1. Tổ chức buổi ra mắt câu lạc bộ:
Khai mạc, tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu.
Thông qua Quyết định củng cố câu lạc bộ.
Giới thiệu nội dung, quy chế câu lạc bộ, danh sách thành viên câu lạc bộ.
Công bố chương trình hoạt động của câu lạc bộ. Đại diện nhà trường phát biểu 

ý kiến, giao nhiệm vụ.
2. Duy trì hoạt động thường xuyên của câu lạc bộ:
- Lập kế hoạch hoạt động cho từng quý, từng tháng, từng tuần.
- Thường xuyên đôn đốc, kiểm tra, giám sát từng nhóm để CLB đi vào nề nếp 

và hoạt động có hiệu quả.
- Chú trọng khen thưởng, biểu dương kịp thời các cá nhân, tập thể có thành 

tích trong hoạt động. Tăng cường công tác tuyên truyền, liên kết giữa các CLB.
- Tổ chức đánh giá, rút kinh nghiệm sau mỗi buổi hoạt động. 
3. Tổ chức hoạt động câu lạc bộ:
Bước 1: Chuẩn bị nội dung và hình thức hoạt động CLB
Bước 2: Lập kế hoạch triển khai hoạt động CLB, phân công trách nhiệm cụ thể 

đến từng thành viên nhằm hoàn thành tốt kế hoạch.
Bước 3: Tổ chức thực hiện kế hoạch đã hoạch định.
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Bước 4:Tổ chức giám sát đánh giá và đều chỉnh hoạt động theo chương trình, 
nội dung đã hoạch định.

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- Ban chủ nhiệm CLB chịu trách nhiệm triển khai kế hoạch, thông báo lịch tập 

và các buổi giao lưu.
- Giáo viên GDTC hướng dẫn kỹ thuật, kiểm tra tiến độ tập luyện.
- Các thành viên tích cực tham gia, chấp hành nội quy.
Trên đây là kế hoạch tổ chức và sinh hoạt câu lạc bộ Bóng rổ trường THCS 

Chu Văn An, năm học 2025-2026.
Nơi nhận:
        - BGH (để chỉ đạo);
        - Tổ TN1, Thành viên CLB ( để thực hiện)
        - Lưu: VT;

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

             
                  Nguyễn Thị Nghĩa                
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QUY CHẾ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CỦA CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ
NĂM HỌC 2025 – 2026

Điều 1: Quy định chung:
Là học sinh đang tham gia học tập tại trường THCS Chu Văn An có 

nguyện vọng bồi dưỡng, rèn luyện và nâng cao khả năng hoạt động TDTT.
Thành viên CLB là những học sinh tự nguyện tham gia, chịu trách nhiệm 

và thực hiện đúng theo quy chế để hoạt động, được sự chấp thuận của Ban chủ 
nhiệm Câu lạc bộ trường THCS Chu Văn An.
Điều 2: Các Quy định khác:

Ban chủ nhiệm làm việc trên tinh thần dân chủ, không được phép điều 
hành CLB theo quan điểm cá nhân mà phải họat động theo đúng quy chế đề ra.
Khi còn là thành viên nhóm, không lôi kéo bè phái, chia rẽ làm mất đoàn kết nội
bộ.

Mọi họat động, hành vi liên quan đến CLB của từng thành viên CLB phải 
được Ban chủ nhiệm thông qua, làm đúng quy chế hoạt động, tôn chỉ và định 
hướng.

Thành viên CLB phải cư xử lịch sự, bình đẳng, tế nhị với mọi người, trang 
phục, đồng phục lịch sự, đúng quy định CLB khi tham gia bất kỳ hoạt động nào 
của CLB. 
Điều 3: Mục đích tổ chức và hoạt động:

Hoạt động theo phương châm tổ chức các hoạt động vui học tập, sân chơi 
cho mọi HS theo từng chủ đề/ tháng.

Tham gia các hoạt động công tác khoa học kỹ thuật, các chương trình thi 
về tìm hiểu kiến thức về TDTT, tổ chức tọa đàm, thảo luận, …

Tạo điều kiện thuận lợi, là nhịp cầu nối tất cả cá nhân, tổ chức, mạnh 
thường quân, nhà hảo tâm tham gia để có cơ hội xây dựng quỹ hoạt động và đầu 
tư nghiên cứu các sản phẩm TDTT.

Giao lưu, học hỏi, kết nối bạn bè, tạo môi trường thân thiện, giúp đỡ nhau 
trong cuộc sống, trong công việc.

Các thành viên, tình nguyện viên được tham gia vào các lớp đào tạo kỹ 
năng sinh hoạt, làm việc nhóm do Ban chủ nhiệm tổ chức.
Điều 4: Nguyên tắc hoạt động và quản lý tài chính:

CLB thành lập và hoạt động theo tổ chức của nhà trường, do nhà trường 
trực tiếp quản lý.

CLB hoạt động theo nguyên tắc tự nguyện, tự chịu trách nhiệm với nhà 
trường; CLB không thực hiện mọi khoản thu, chi nào.
Điều 5: Quyền hạn và nghĩa vụ của các thành viên CLB:

Tổ chức, hoạt động theo Quy chế nội bộ và các quy định của nhà trường.
Lưu trữ và công khai hồ sơ, nghị quyết, biên bản về các hoạt động của 
CLB theo quy định của trường. Sử dụng tài sản, tài chính theo đúng mục 
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đích của CLB;
Được phép đề nghị kế hoạch tổ chức các họat động cho CLB khi tham gia 

sinh hoạt.
Được tham gia bỏ phiếu, biểu quyết bầu chọn Ban chủ nhiệm, thành viên 

ưu tú, thi đua khen thưởng. Các thành viên phải có trách nhiệm với công tác của 
CLB, tham dự đầy đủ các buổi sinh hoạt định kỳ. Khi có chương trình sinh hoạt 
phải tự giác hỗ trợ.

Ban chủ nhiệm thực hiện công việc, đảm bảo trật tự nơi thực hiện công việc 
và vệ sinh môi trường.

Các thành viên chịu sự phân công, công việc của Ban chủ nhiệm phải làm 
tròn trách nhiệm của mình. Ban chủ nhiệm và thành viên nòng cốt phải có mặt 
trong các cuộc họp có biểu quyết, bầu chọn, thành viên hay các vấn đề nội bộ 
quan trọng.

      BAN CHỦ NHIỆM CLB 
               TRƯỞNG BAN

                                                              Mai Văn Hoà
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